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Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 

часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Форма проведения, 
название 

Количество 
учебных 
часов в 
неделю 

Всего 

10 11 
Инвариантный компонент*** 

1 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Дискуссионный клуб 
«Разговоры о важном» 

 

1 1 2 68 

3 

Занятия, 
направленные на 
дополнительное 
изучение предметов и 
предметных областей 

Профориентационный 
курс 

1 1 2 136 

Вариативный компонент*** 

 
 
 
 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся ( 

спортивная секция) 
  

Деятельность 
спортивного клуба 
«Экстрим» 

1 1 2 68 

 

Развитие личности и 
самореализация 
обучающихся (занятия 
в школьном театре) 

Школьный театр 
«Персонаж» 

1 1 2 68 

 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

Интенсив 
«Функциональная 
грамотность» 
 

1 1 2 68 

 
Дополнительное 
изучение отдельных 
учебных предметов 

     

 
Теория вероятностей и 
статистика 

«Вероятность и 
статистика» 

1 1 2 68 

 
Курс педагогикии 
психологии. 

«Педагогика и 
психология» 

2 2 4 136 

 
Гуманитарное 
направление 

Проектно-
исследовательская 
деятельность. 
 

1 1 2 68 

 
Социальное 
направление 

«Первая помощь, 
основы преподавания 
первой помощи, основы 
ухода за больным» 

1 1 2 68 

 ИТОГО 10 10 20  
 ИТОГО    1700* 

 

*** Инвариантный компонент является обязательным для реализации 

***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и 
условий в школе. 

700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.  
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