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OeHb: [eHb 1
Yyawmecs 7-10 net
Bo3pa
CTHas
KaTero
pus:
OHepre MuHepanbHble BewwecTBa,
No Mpuem nuuw, Macca MuuwesBble BewecTsBa, r 3 ButamMuHbl, Mr r
peu. HaMMeHoOBaHue Gnoaa nopuum, r m—— LleHHOC
XKUPbI Genku | Y = A Tb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa 13 oBCsiHbIX XNONbLEB 1,77
69 MOSOYHasA Xnakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 | O, 0, 2
149 Macno cnuBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHWYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Colp(nopuunsamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaw c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 1 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbcuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,6
NTOIo 3A OEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 | 0, 0, 92




OeHb:

[leHb 2

Yyawwmecs 7-10 net

OHepre
MuHepanbHble BewwecTBa,
Ne MpHem nHum; Macca Muuessble BewecTBa, r Tuq:cxa ButaMmuHbl, Mr T,
peu. HauMeHoBaHue bnoaa nopuuum, r
XUpbI Genku | YITI€BOA | LeHHOC B1 C A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
Kawa xuakast mornioyHas u3 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 4275 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
149 Macno cnvMBo4yHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nieHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chbip(nopuusamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HanuTtok Ha Mosnoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0 0, 0,7
1,54
MUTOIro 3A JEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 | 0, 0, 9
OeHb: [eHb 3
Yyauwmecs 7-10 net
_{ 3Hepre
MuHepanbHbie BelecTBa,
No T — Macia MuueBsblie BewecTsa, r Tuq:cxa ButamuHbl, Mr Mr
pedu. HaMMeHoBaHue 6nioaa nopuuu, r
XUpbl Genku | YICBOA | ueHHOC B1 C A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
Kawa rpeyHeBas MonoyHas 1,52
66 Xuakas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 6
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHUYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnuBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Chblp(nopumsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnNenbCuHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,4
MUTOIro 3A OEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 | 0, 0, 46




[eHb 4

deHb:
Yvyawmecs 7-10 net
OHepre
MuHepanbHble BelwecTBa,
No | — Macca MuuwesBsble BewecTBa, r mqﬂecxa ButaMuHbl, Mr Mr
peu. HauMeHoBaHue Gnioaa nopuum, r
XUpbI Genku | YTT'€BOA | LeHHoC B1 C A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
Kawa u3 nweHa n puca
MONOYHas Xuakas 0,90
175 ("Opyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 | 0, 0, 1
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, | 0,36
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coip(nopuusimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
1,63
154 pyLum 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,637 0, 0, 9
NTOro 3A OEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 | 0, 0, | 2,96
OeHb: [eHb 5
Bo3pa
CTHast
et Yyawuecs 7-10 net
pums:
SHepre
MuHepanbHble BelecTsa,
Ne fitmen inm Maccs MuueBble BewecTsBa, r TW-lﬂeCKa ButamuHbl, Mr i
peu. HaMMeHoBaHue 6nioaa nopuum, r
yrnesoa | LEHHOC
XUpPbI 6enku bl T, xKan B1 C A E Ca P Mg | Fe
OoTBapHble MakapoHbl C 1,05
309 Macrom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 5
0,12
386 kedpup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
KoheiHbln HaNnUTOK 13
129 LIMKOPUS C MOSIOKOM 200 4.8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 BaHaHbI 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
UTOro 3A JEHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 | O, 0, 1,36




OeHb: [leHb 6
Bo3pa
CTHan
Katoro Yyawmeca 7-10 net
pus:
OHepre
MuHepanbHble BewecTBa,
Ne | R— Macca MugeBble BewecTBa, r T“qgeCKa ButamuHbl, Mr e
peu. HaMMmeHoBaHue 6nroga nopuum, r
XuUpbl oenku Y9808 | heRMOC B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
1,45
141 Onapbu ¢ sOnokamu 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 3
0,12
386 kecoup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
0,09
137 Yai cnagkuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
144 A6noku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0 0, 12,
13,6
MUTOIo 3A OEHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0, 0, 239,198 0, 0, 69
AdeHb: [eHb 7
Bo3pa
CTHas
KaTero Yyawmecs 7-10 net
pusi:
OHepre
MuHepanbHble BelwecTBa,
Ne Mpvem nuwwm, Macca MuwesBble BewecTsa, r Tuq:cxa ButamuHbl, Mr ¥
peu. HaMMeHOBaHue Onoaa nopuuu, r
XuUpbl Genku | YIT'EBOA | LieHHOC B1 C A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
69 Kalla OBCSIHas Ha MOJoKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 Cblp NOPLIMOHHbIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno cnmBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
1,63
154 MpyLwim 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
1,87
NUTOro 3A JEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 | 0, 0, 9




HAeHb: [eHb 8
Bo3pa
CTHas
Raranc Yvawumecs 7-10 net
pus:
OHepre
MuHepanbHble BewecTBa,
Ne Fibwai nin Maééa MuuweBble BewecTBa, r Tuq:cxa ButamuHbl, Mr o
peu. HauMeHoBaHue 6ntoaa nopuum, r
XUpbl Genku | YTTICBOA | UEHHOC B1 Cc A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
Kawa rpeyHeBas 4,64
67 paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 2
149 Macno cnuso4YHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnYHbIh 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 Cblp NOPUMOHHbIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KobeiHblin HanuToK n3
129 LIMKOPUSI C MOJTOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
144 A6noku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
17,3
UTOro 3A AEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 | 0, 0, 62
OeHb: [leHb 9
Yvyawmecsa 7-10 net
MuueBsble BewecTBa, r 3:2?::; ButamuHbl, Mr Munepansutie seuiecTea,
Ne Mpuem nuwwm, Macca o ’ e ’ Mr
peu. HauMeHOBaHue 6noaa nopuuu, r
yrneBoa | LieHHOC
XUpbl 6enku bl YE, KKan B1 C A E Ca P | Mg | Fe
Kawa xunakas MonoyHas u3 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
147 Xned nweHUYHbIn 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cblp(nopumnsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnvBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yai c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Adnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
UTOIo 3A OEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 | 0, 0, 09




AeHb: [eHb 10
SHepre MuHepanbHble BeuwecTBa
Na 1 — Maccs Muwessble BewecTBa, r TUYyecka ButamuHbl, Mr 3T
peu. HauMeHoBaHue Onoga nopumu, r —— enﬂnoc
XUpbl 6enku | Y Al B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Thb, KKan
MyAavHr TBOPOXHbIY C
83 W3OMOM 3aneyeHHbI 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
0,09
137 Yait cnagkuii C TIMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0 0, 1
1,37
\ UTOro 3A JEHb: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 0, 0, 300,848 | 0, 0, 1
Kanopwun
Benku, | Yrneeoa | . P, | Mg, | Fe,
XvMuyeckuit cocTaB 3a NNAHOBbLIN Kupis, r r bl, I MHOCKR), |; B Mr QoM c L UNE L R MF | Mr Mr
nepuon Bean 108
188,15 147,12 682,5 5013,48 2,118 152,206 0,11 0, 2487 1 ’ 0, ’ 0, ! 197’




